Wprowadzenie

Wprowadzenie A wiec zaczynamy ...

Ta ksiazka opisuje krok po kroku, jak odnies¢ sukces

W naszym zyciu coraz wazniejszym staje sie, aby wiedziec skad pochodzi nasza zywnos¢, jako ogrodnik ekologiczny. Najlepiej, jesli wymienisz

po to by uniezaleznic sie od dostawcow, ktorzy z requty oferuja nam ,pryskane” produkty sie swoimi doswiadczeniami z innymi ogrodnikami

rolne, co oznacza, ze s one potraktowane toksycznymi pestycydami i herbicydami. Te na catym $wiecie. Masz taka mozliwo$¢ na stro-

substancje chemiczne do zwalczania szkodnikow i chwastow sg rowniez szkodliwe dla nie www.movement-of-life.org. Tam mozesz tez

ludzkiego zdrowia i nie powinny pojawiac sie w naszym tancuchu pokarmowym. zobaczyc zdjecia i uczestniczy¢ w konkursach. Co
roku rozdawane sa nagrody dla najlepszego ogrodu! }W;ﬂ,“‘
Zaloguj sie juz dzi$ i zapoznaj sie z warunkami

uczestnictwa. A %‘1 =
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A Planowanie
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= ::m_rﬂrnn:;?ﬂ- - TRUC(ZVA Chcesz, aby twoje rosliny dobrze rosty, a wiec potrzebujesz odpowiedniego miejsca dla
g B e swojego ogrodu. Wiatr, nastonecznienie, jak rowniez potozenie ogrodu regulujg znaczaco

udane zbiory.

A wiec na poczatku trzeba sie zastanowi¢, jak duzy powinien by¢ nasz ogrod. Moze
chcesz mie¢ grzadke kwiatow pomiedzy grzedami warzyw? Jest to niezwykle wazne dla
pozytecznych owaddw, ale o tym pdzniej. Czy zaplanowate$ juz miejsce pod ziemniaki i
sezonowe warzywa zbierane zimg, takie jak roszponka, brukselka i kapusta wioska?

Ta ksigzka pokaze i i twojej rodzinie, jak bogate w witaminy sa warzywa, owoce i ziofa,
ktore mozesz sam uprawia¢, a tym samym zyskac wieksza niezalezno$¢ od supermarke-
tow i dyskontow.

Ogrodnictwo jest ekscytujacym hobby, zaleznym od doswiadczenia, czasu i pogody. A im
wiecej wiesz, tym lepszym ogrodnikiem zostaniesz!
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Pytanie o wielkos¢

Jednoczesnie musimy sprawdzi¢ poziom W“Z'-we. Ni
wody gruntowej w twoim ogrodzie. Najlepiej W “ales,,
. zapytac o to sasiadéw lub poprzedniego 3 ! Ty, 2l
Dla lepszego zrozumienia: Cztery doroste osoby po- L i .. kag as [Feba ode
, , o i wiasciciela. W najlepszym przypadku twoj < “’W’La, Ze -
trzebuja 150 metrow kwadratowych ziemi, by mie¢ ] . , Mrozp: Prz,
o o ogrod to miejsce bez zbytniego odparo- gy W o 7~
wystarczajaca ilos¢ pozywienia na caty rok. Jesli , o , LAz, L
. - oo . . wywania wody, co umozliwia utrzymanie o mo
nie masz tyle miejsca, to nic nie szkodzi. Pokazemy T ] . SCzys Wo- Ze""‘t/
s . s wilgoci w ziemi. : W#‘ov.,, A2y 7
ci jak optymalnie wykorzysta¢ kazdy centymetr 1 9“”%'2.%
kwadratowy ziemi. Szybko rosngca satata czy ziota - '

sg idealnymi roslinami na mate przestrzenie. Szybko
rosng i tworza miejsce dla nowych roslin.
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Nawozy organiczne dziataja powoli i musza sie ,zzy¢” z ziemia. Jesli masz state zrodto
.y . . s iy POZIOM GLEBY
kompostu to utatwi ci to zdecydowanie cata sprawe. Pokazemy ci jak zatozy¢ dobrze I s B R TR iah
prosperujacy kompostownik i sposob, jak o niego dbac.

WARSTWA POSREDNIA
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Jokoit gleby jest wazna PROG KAPILARNOSCI
Sprawdz, czy ziemia, ktsre|

dotykasz jest lepka? Czry mozesz -— Poziom w?dy
T z nief wleplé kwlke, ktvra yig gruntowe|
B e S . WODA GRUNTOWA
-%-:- -1:] Jedli tak, 1o jef wilgotnodé jest
optymalna.

Jeli gleba jest zbyt piaszezysta
g_:\ to woda przeptywa przez nig L
‘\\ wilgot nie moze byé przecio-

%Lr :'ll__-"-u— e Y orzeniaci. W ts Kapilary glebowe to drobne rowki w ziemi, ktére podnosza poziom wody

i 11 BT kim przypadku trzeba wzyZnil e gruntowej. Jesli ciggle bedziesz spulchniat gorna warstwe gleby, to beda
g zienwvig k/O’WVPOZ’LtZWV albo wybvad [ e sie tworzyty nowe kapilary, ktore beda podnosity wode gruntowa z dna.
e royliny, k/f‘D"V@ o rze yoyng, o

Glebath szezystych. Y/ A|mIW|eceJ.wody zostamg pobranej z gtebi, tym mniej potrzebujesz jej na
W gl Rl - "« powierzchni do podlewania!
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Odpowiednia lokalizacja

Jesli twdj ogréd jest potozony na zboczu,

to nalezy pamietac¢ o horyzontalnym
wyréwnaniu grzadek. W przeciwnym
wypadku nachylenie nie bedzie
wzmocnione, co bedzie sprawiato, ze woda
bedzie powodowata powstawanie osuwisk.

Silne $wiatto stoneczne jest powszechne na

zboczach, wiec nalezy zwraca¢ uwage na to

co sie tam posadzi. Winoro$l, dynia, fasola i

pomidory lubia takie miejsca i beda tu wdziecznymi P
bywalcami. Uwaga: Potudniowo-zachodnie zbocze
jest bardziej suche i cieplejsze niz te potozone na
wschodzie. Najlepszymi stokami sg te skierowane
na pétnocny wschdd, gdzie jest stosunkowo
chtodno i wilgotno.

Jesli ogrod znajduije sie w dolinie, gdzie naturalnie
panuje wyzsza wilgotnos, to takie miejsce nadaje
sie idealnie na posadzenie melonow, ogdrkow,
szpinaku czy sataty.
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Jesli bedziesz regularnie spulchniat glebe i nawozit jg kompostem, to bilans wodny
pozostanie — w naturalny sposéb — zachowany. Najlepiej jesli przez kilka dni przed
zatozeniem ogrodu bedziesz doktadnie obserwowat warunki wietrzne, wilgotnosc i

nastonecznienie. Dzieki tej wiedzy bedziesz mogt lepiej wszystko zaplanowac!

Stonce, wiatr i cien

Stoneczne i spokojne miejsce to odpowiednia lokalizacja dla twojego ogrodu. Przy
odpowiednim nastonecznieniu i w cieple wszystko rozwija sie lepiej. Posadz cie-
ptolubne gatunki, takie jak np.: papryka, cukinia, baktazany i chili na najcieplejszej
grzadce.

Delikatny powiew wiatru jest wskazany, poniewaz pomaga on w walce z chorobami i
szkodnikami. Przy ostrym wietrze rosliny nie beda rosty, poniewaz sie wyziebia.

Najlepiej jesli w ogrodzie jest kilka drzew, ktére zapewniaja przyjemny potcien i
zywoptot naokoto grzadek. Jest to najlepsze schronienie dla pozytecznych owadéw
oraz ochrona przed wiatrem. Naukowcy udowodnili, ze grzadki otoczone zywoptotem
przynosza plony wyzsze o 20 procent.
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Jesli twoj ogrod jest zacieniony, na przyktad
przez sasiadujace domy, to posadz tam
krzewy jagodowe. Jagody s3 bogatym
zrédtem witamin i szybko rosna.

Agrest, maliny, jezyny i zurawina s fatwe
w uprawie i nie wymagaja podlewania. Ich
korzenie ukorzeniaja sie bardzo gteboko w
ziemi i tak z roku na rok uniezalezniajg sie
coraz bardziej od wdd powierzchniowych.

Raz do roku nalezy krzewy doktadnie przyciac,
a w zimie nalezy przykry¢ pnie skoszong trawa
lub li$¢mi, by uchronic je przed mrozem.

- |. r-l' Le e, 5
£} & 1 i

e ek ™

il

Wprowadzenie

Grzadki

Twoja grzadka moze by¢ tak dtuga, jak tylko chcesz. Nie powinna by¢ jednak szersza niz
1,5 metra, w przeciwnym razie trudno ci bedzie o nig wtasciwie zadbac. Przyzwyczaj sie
do chodzenia po sciezkach pomiedzy grzadkami, w przeciwnym razie bedziesz niepo-
trzebnie ubijat ziemie.

Pomiedzy grzadkami wysyp kore drzew. Kora zapobiegnie nadmiernemu wzrostowi chwa-

stdw, poniewaz zaciemnia glebe. Najlepiej zacznij od czterech grzadek, ktére zapewnia
ci zdrowy ptodozmian.

Zacznifjmy od 4 grzogdek
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Warzywa z krétkim okresem wegetacji, takie jak
rzodkiewka, ziota czy satata sg idealnym wyborem

na poczatek. Natomiast warzywa z dtugim okresem
wegetadji, takie jak por, seler czy brukselka powinny

by¢ sadzone tylko jesli masz wystarczajaco duzo miejsca.
Albo duzo cierpliwosci!
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Wtasciwe planowanie

Najlepiej rozpocza¢ planowanie ogrodu na poczatku roku. Na koncu tej ksiazki znajdziesz
szczegotowe tabele, ktdre dadzg ci rozeznanie czasu wysiewu oraz potrzeb kazdej rosliny.
To pomaga w planowaniu.

Z czasem sam bedziesz wiedziat jaka ziemie lubig okreslone rosliny, jak rowniez jaka
lubig wilgotno$¢ i nastonecznienie. Twoje rosngce doswiadczenie umozliwi ci uzyskanie
wyzszego plonu!
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20j CER . .
W (MM . rgW""’d,L’ 2 Dobrze przechowuj plan twojego ogrodu na dany rok.
u\Md’; $vel0 AT Potrzebny bedzie ci on w przysztosci, aby utrzymac
WW plow i prawidtowy ptodozmian, po to, aby cztery lata z rzedu

V;ﬁfoj%o ogroﬂl'*'“' / na jednej grzadce nie rosty te same rosliny, poniewaz
bardzo wyjatawia to glebe.



