Jesienig mozesz zacza¢ zbierac nasiona na kolejny sezon. Poniewaz twoje rosliny wyrosty

z organicznego materiatu siewnego, to pozyskane od takich roslin nasiona sg szczegolnie
urodzajne.

Zostawiaj zawsze jedng, duza i silng rosline tak dtugo az przekwitnie i uschnie. Nastepnie
zbierz nasionka, oczysc je z tupinek i skdrek, jesli sg takimi otoczone. Wystarczy jesli wez-
miesz nasionka do reki i delikatnie bedziesz je pocierat.

Teraz, przez kilka dni, susz nasiona na parapecie. Po kilku dniach, jesli wszystko jest dobrze,
przet6z je do malutkich kopert. Na kopercie napisz nazwe rosliny oraz biezacy rok. Takie na-

siona trzymaj w suchym i cieptym miejscu do nastepnej wiosny, kiedy to rozpoczyna sie nowy
sezon ogrodniczy.



Zimowe warzywa — dodatkowe witaminy
na zimne pory roku!

Warzywa takie jak marchew, buraki i ziemniaki
mozesz spokojnie przechowywane w suchym i
zimnym miejscu. Warzyw tych nie nalezy my¢,
poniewaz cienka warstwa brudu chroni je przed
wyschnieciem. Do przechowywania tych warzyw
najlepiej uzywaj drewnianych skrzyni. Kazde
warzywo owin w gazete.

Do przechowywania swoich warzyw mozesz réwniez wykorzystac inspekt! Przy dobrej
pogodzie mozesz nawet uchyli¢ lekko okno. Tylko gdy pada deszcz, w trakcie burzy i gdy
temperatura spada ponizej zera nalezy okno zamknac.

W suchej, zimnej i ciemnej piwnicy mozesz bardzo dobrze przechowywac gtowki kapusty.
Wystarczy mocny sznurek do suszenia bielizny, do ktérego nalezy starannie przywiazac todygi
kapust. Upewnij sie by pomiedzy gtéwkami kapust byto odpowiednio duzo miejsca by gtowki
sie wzajemnie nie dotykaty i nie gnity. Teraz zawie$ sznurek na solidnych stupkach i juz masz
Swoj zimowy zapas witamin.

Starozytna metoda konserwacji jest przechowywanie warzyw w piasku. Warzywa korzeniowe
pozostajg w ten sposob szczegdlnie Swieze. Wez drewniang skrzynie z lekko wilgotnym
piaskiem, a nastepnie pojedynczo wktadaj warzywa i zasypuj piachem. Kawatek folii
potozony na wierzch skrzyni zapobiegnie wysychaniu.




Pielegnacja grzadek

W momencie, gdy zaczyna sie robi¢ chtodno nalezy
natychmiast przykry¢ baktazany, papryke, pomi-
dory i cukinie. Korzen rabarbaru trzeba podzieli¢ i
przenies¢. Wszystkie grzadki nalezy pokry¢ warstwa
kompostu, ktory nalezy lekko rozgrabic. Taki zabieg
chroni glebe przed szybko spadajacymi temperatu-
rami.

Maliny i porzeczki trzeba przycig¢. Réwnoczesnie
usun wszystkie suche i cienkie gatazki. Najlepiej rob
to w skérzanych rekawicach, poniewaz kolce moga
cie mocno poktuc!

Rosliny odporne na niskie temperatury

Niektore warzywa i ziota nie maja problemu ze spadajacymi jesienia temperaturami.
Zaliczamy do nich: cebule, dynie, kapuste biatg i czerwona, marchew, ziemniaki, kapuste
wioska, buraki, szatwie, estragon, koper wtoski, szczypiorek i ogérecznik lekarski.
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Ponizej niekt6re warzywa, ktére znosza nawet tagodne przymrozki, dzieki czemu moga by¢
uprawiane praktycznie przez caty rok. Dzieki temu, réwniez w zimie, masz zapewniong podaz

witamin!
Roszponka Cwikta Brukselka Jarmuz Serce palmy Cykoria
Roslina Rosliny Roslina lisciasta || Roslina lisciasta | Roslina Roslina
lisciasta korzeniowe lisciasta korzeniowa
Mate rozety Roslina wraz z Zimowe Pomarszczone, | Ciemnozielone, | Zazwyczaj liscie
kwiatami dorasta | warzywo, z twarde liscie dochodzace do | sa zielone. Jesli
do 1,50 m ktorego todygi 80 cm dhugosci | przykryjesz ro-
wyrastaja liscie $line doniczka to
malutkie warzywo zbieleje,
kapustki ale bedzie miato
mniej witamin
Lipieci Potrzebuje 0d kwietnia do 0d maja do 0d maja do Czerwiec
wrzesien piaszczystej ziemi, | maja, sadzonki czerwca czerwca
tak by korzenie od czerwca
mogty sie dobrze
rozwijac; sia¢ w
czerwcu
Wiosna, jesien | Od pazdziernika 0d listopada do || Od pazdzierni- | Pazdziernik Listopad
izima do lutego lutego ka do marca
Cata roslina Korzen Mate rézyczki Mtode liscie Mate i $redniej | Liscie

wielkosci listki




Jesien i zima Jesien i zima ﬂ

Jesli masz w ogrodzie dzikie jagody, to Zima ogrod odpoczywa, ale upewnij sie
mozesz je zbiera¢ od wrzesnia do grudnia.
Jagody sa doskonatym Zrodtem witamin w
zimnych porach roku. czy wszystkie grzadki pokryte sa grubg warstwa
stomy i kompostu, aby ochroni¢ mikroorganizmy

przed mrozem.
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= : czy kot w piwnicy czai sie do polowania, a twoje
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Mini kiwi Roslina pnaca dorasta- | Pétcien, co 2 lata nalezy - Witamina CiE, potas,  Od paz- * Na surowo, o ) o ) ) ) o o o
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Sktadam serdeczne podziekowania Paulowi Anthony Taylor za edycje i korekty.
Bez twojej pomocy nie bytoby to mozliwe.

978-94-92173-21-8

Pierwsze wydanie

© 2016 Dr. Rath Health Foundation
Wydane przez Dr. Rath Health Foundation

Dystrybucja:

Dr. Rath Education Services B.V.
Postbus 656

NL-6400 AR Heerlen

Tel: 0031457 111 222

Faks: 0031 457 111 229

E-Mail: info@rath-eduserv.com
Internet: www.rath-eduserv.com

llustracje:
© Andreas Bachmann

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢ tej ksiazki nie moze by¢ kopiowana ani powielana w jakiejkolwiek formie
online, offline, elektronicznej lub mechanicznej, wtaczajac w to kopiowanie, nagrywanie, lub udostepnianie jej w wersji
do pobierania bez pisemnej zgody wydawnictwa.



Dowied; sie ja

k uprawiag j zbi
mikrosklfadnjk

€rac swoje Whasne, Niezbedne
0dzywczel

Informacje Zawarte w tej ksigzce pochodz

Czonych ogrodnikgw i Moga ci pomgic 2roz

Scig Naturalnego Yklu Zycia, p,
zdrowija!

4 Z Wiedzy doswiag-
umiec j sta¢ sie cze-

obre 0dZywianje stanowi klucz do

‘ ”}M

» ‘g-; I

. -:.h*

=
-
=
= f
i
-I
L —
L —&
=
‘
.
L -
=
=
-

H’ﬁllﬁlrm

e
N




